YIIEPTAXH

1. TIdte évog ao0eviig Oempeitar vTEPTAOIKOC;

"Evag acBevnig Bewpeitar veptacikdg 6tav o€ pia mepiodo teccdpwv efdopddmv,
n péon T 600 M TEPICCOTEPOV UETPAOEDV NG OPTNPLOKNAG TOL TEONG,
avevpioketor > 140 mmHg yw ™ ovotohkn mieon kavn = 90 mmHg yw ™
doToMkn Tieon. Ze acbeveic pe ovotoAkn mieon > 210 mmHQ kot dtacToAKkn
nieon > 120 mmHg nmpénet va yivetat dpeon depebvnon N TOPUTOUTH Yo ENEIYOVOA

OVTILETAOTION).

2. Thori mpéner va avripetonileton Oepamevtikg ) vrépracn;

H vréptaon Bempeitar kHplog mapdyovtag Kivohvou yio GTEQOVINin, EYKEPAAIKT|
Kol VEQPIKY ayyelakr voco. H perétn Framingham édei&e ot vmdpyer pia
TPOOJEVTIKY], CTUTICTIKA CTILOVTIKY], aOENCT TNG CLYVOTNTOS TNG OTEPAVINING VOGOL
pe v avénon tdco NG GLOTOMKNG 0G0 KOl TNG OGTOAIKNG Tieong. Ymdpyouvv
emiong opkeTd otolyeion Tov VTOSEKVOOLY OTL 1 DEPUMEVTIKY] OVIYETOTION TNG
VIEPTOONG HEIDVEL TN GLYVOTNTO TOV OYYEWK®OV EYKEPOUAKADV Kol VEPPIKOV
noncewv. Emmpocheta, n vréptacn avidvel capdc Tov Kivouvo yio vreptpopio tng
aplotepng kowiag (YAK), apeipinotpocidonddein (ta&ivounon Keith-Wagener-
Barker), kot BAGPN TOL KEVIPIKOD VELPIKOD GLOTHLOTOC (EYKEPAAMKO EUGPOKTO KoL

aopparyic).

3. H OgpamevtiKi] avripetdmon g vaéptacns petofdairier v ékPaocn oe

NMKIOPEVOUS a60eveic;

Not. Ze pio peydAn, ToAVKEVIPIKY, TUYOLOTOMUEVT, EAEYXOUEVT], TOOAN UEAETN,
™ SHEP (Systolic Hypertension in the Elderly Program), tébnkov o¢
napakolovdnon vreptacikol acbeveig pe péon nikio 72 €1, péorn TY GLGTOMKNG
aptplakng mieong 170 mmHg kot dtactolkn migon pikpotepn and 90 mmHg. Ot
acBeveig TuyaomomOnkay g Tpog ™ Bepamneia pe okomd ™ HEIWON TNG GVOTOAKNG
nieong oe Tég pkpdtepeg twv 160 mmHQ. Ta amoteAéopota, otnv oudoo mToOv
éhaPe Oepameio, £dei&av pelOON TNG CLYVOTNTOC TOV OYYEWK®DV EYKEPOAK®DOV
enelcodinv katd 36% kot Tov Bavatedpmv Kol Un ELEPAYUATOV TOL HLOKAPSIOV

Katd 27%, 6g GUYKPION UE TNV OO0 EAEYYOV.



4. Tlowo ¢€ivor TO OmOTEAEONHO TNG OLVOVOOHEVIG OPAOSNS TOV CVENREVOV
EMMTEOOV YOMGTEPOINGS, TOV KUTVIGRATOS KL TN|G VAEPTAGG, OTT CVYVOTNTA
TV Bavatov oo otepaviaio voco (XN);

Ytovg 316.099 avopeg e nerétng MRFIT (Multiple Risk, Factor Intervention), n
ovuyvotnta Bavdtwv and XN frav 230 @opéc peyoldutepn PETOED TOV KATVIGTOV WE
eminedo.  YOANOTEPOANG KOl GUOTOAMKNG OPTNPOKNG TECNG OT0  OVAOTEPQ
EKOTOOTNUOPLO, GE GYEOT] UE TOLG UN-KOTVIGTEG LLE GUGTOAKN TiECT| KOl EMImEd
YOANOTEPOANG GTO KOTMTEPO EKOTOCTNHOPLO. Me TN HEAETN aVTH TEKUMPIOONKE [o
woyvpn dwPabpicpévn cuoyétion, petasd tov Bovatov ard XN kot g avénong g
OGLGTOAKNG Kol SIUGTOAIKNG Tieong N TV eMMES®V YOANGTEPOANG MOV omd 4,65

mmol/L (180 mg/dl).

5. H Ogpameio g vaéproong £xel KATOW0 OMOTELEGNO OGTNV VAEPTPOPiQ

apLoTEPNS KOLALOGS

Noat. ‘Eyet yiver onpoavtikdtatn mp6odog 66OV apopd TNV KOTOVONOT| TS GXECNC
HETOEDL  VLWEPTOONG KOl LEEPTPOPIRG 0plotePNg KOwiag. Ymepnyoypapikd m
VIEPTPOPia aplotepng Koiag avevpioketal 6to 50% TV VAEPTUCIK®OV 0GHEVDV
(nAektpokapdioypapikd avevpiokeror 6to 5%) kor Bewpeitar g peilov Topdyovrag
KIVOUVOL Y1 avemBounto kapdtoyyelakd cvuPapoate 6Tmg oyoytior Tov pookapdiov
KOl EUEPOYUO, OCLUQOPNTIKY] KOPOWKY OVETAPKEW Kot oipvidlo 0Oavato. H
VIEPTPOPI APIOTEPNG KOG VITOGTPEPEL LE TT) YOPNYNOY| AVTAYOVICT®V acPeatiov,
B-0moKAEIGTOV KOl OVOGTOAE®Y TOV PETATPENTIKOV VEDUOV NG ayyeloteveivng (A-

MEA).

6. Ilepryplyre ™ oxfon petalv vaépTacns Kot datapayis Tov PETAPOALIGHOD

TOV VOUTAVOPAK®V.

H 1d1omabng vréptaom cvoyetifeton e vGovAvoovToyn, He maBoroyikn avoyn
ot yAukoln kot vreptvooviwvorpio. Koatd cvvémeia pmopel va Oewpeitoar cov pio
KOTAGTACT OVIOYNG OTnv woovAivn. EmumAéov, m vreprvooviwvorpio oamoteiet
nopdyovta Kvovvov Yoo ZN. Q61060, avaAOye HE TN QUPUOKEVTIKY ETIAOYT YLO. TN
Oepameion TG VWEPTAONG, T OVIOY OTNV WWGOLAIVN WTOPEl v EMOEWVOVETOL

(drovpnTiKd 1 B-amoKAEIGTEG) 1 VO UV HETaPAALETAL.



7. Iléte mpémer vo, TiOeTo N vVTOYia Yo dgvTEPOTAO VIEPTA.ON;

TovAdyiotov 95% twv vreptacikdv acbevov €xovv mpotomadn (10t0mabn)
vréptaot. Yroyia yio devtepomadr véptact Oo TPEMEL Vo VITAPYEL OE TEPMTMOCELG
(1) aoBevrv nhkiag < 35 etwv, (2) acbevadv ympig OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO VITEPTAUOTG
kot (3) acBevav pe aevidia epedvion 1 aveEnynt emdeivoon g vaéPTaonc, Topd
™ péylotn dvvory OBepamevtikn  avtipetdnion. H mbavétra devtepomafoic
véptaong Oa mpémel emiong va eEetdleton kol og acbeveig pe avOextikn vVIEPTAON
(T.y. U wWovoToMTIKN PUOUIOT TNG APTNPLOKNG TTiEONC HE TN UEYIOTI QUPUOKEVTIKT
ayoyn).

8. Ilown otovycio pmopel va mapéyovv To 16TOPIKO, 1| KMVIKY £&étaon ko To
apPYIKa epyaoTNPLoKa gvpfpata Yo mlovi aitio dgvteponaBoig vrépTaonc;
H mBavomta devtepomabodc vréptacne mpémel va dlepevuvatal e T Afym
AemtopePOVS 1GTOPIKOV, TNV TANPN KAWVIKY €EETOOT KOL TOV EPYUCTNPOKO EAEYYO.
Yroyia veppayyelokng vréptacns Ba mpémetl va vapyetl acbeveic nlkiog < 35 etmv
N og acbeveig peyaddbtepng nAkiog pe opvidla emdeivoon g vagptaong, Wwitepa
OTOV CLUVLTTAPYEL PUOTUA GTNV KOWAMOKI YOPO. XTI YUVOUKES, M 7O GLYVN outio
devtepomafotg VITEPTAOTG EIval N ANYN OVTIGVAANTTIKGOV SIoKIOV. ZOUTTOUATO TOV
avaPEPOVTOL GTO 1GTOPIKO UTOPEl Vo amoTeEAOVV EVOEIEELS PALOYPOUOKVTTOUATOG
(flushing, toyvkapdio), vréptacnc mov mpokaAeital and eappaKo (T.y. Kokaiviy) 7
vrepbupeoediopov. To cdvdpopo Cushing avayvmpiletor e0KOA 0O TV KEVIPIKOD
TOTOV TOYLGOPKIO, TO TOVGEANVOEDEG TPOSMTEID, Kot TIG dEpUOTIKEG papomaoelc. H
OTEVOON TOL 1600V NG 0opTNG Umopel va dlayvmcBel cuykpivovtag TV apTnploky
nieon dvo Kot KAt dkpov. H elattopévn kdboapon kpeatvivng vTodnAdVeEL vEQPIKY|
TOPEYYVUOTIKT VOGO (amoTeELEL TNV 7O cLyV autiat SEVTEPOTAOOVG LTEPTAOTC GE UN
emAeypévo TANOLGUO EVNAMK®V VTEPTACIKOV OTOU®V). AVEERYNTN VTOKOAlOUIN

umopel vo VTOIMADVEL VITEPAAIOGTEPOVIGUO.

9. Tlote B0 mpémer vo depeuvaTaL 1] TMOAVOTNTO VEQPAYYELOKNS VAEPTOONG;

O emmolooudg TG VEQPOYYEWOKNG VTEPTOONG OTO  YEVIKO TANOvoud TV
vreptactk®v givar 0,5%, TOGOGTO OPKETA HKPATEPO TOAUOTEPOV EKTIUNCEMV TOV
avepyotav oto 5%. Qotdéco mpémer vo. onuelwbel 6Tt T0 TOG0GTO LEAVETL
nopdAnia pe 1o péyebog g KAMvVIKNG vmoyioc. Ot mEVIE KOTAGTACELS TOL

avaPEPOVTOL TOPOKATO &ivol EVOEIKTIKEG veppayyelakne vraéptaons: (1) cofapn



vréptacn (StoTolkn aptnplokn mieon > 120 mmHg), (2) vaéptaon avOektikni ot
Oepamneia, (3) oaevidw epedvion emipovng, HETPOG €mG cOPopng LIEPTAONS, OF
dropa nAwciog < 20 1 > 50 gtov, (4) VIEPTAOT TOV GLVOSELETAL OO PHONUA GTNV
KOWAMOKT Y®pa, (5) avénon g kpeatvivng petd and évapén ayoyng pe AMEA. Zg
OUTEG TIG VITOOUAOES 0GOEVMV 1] CLYVOTNTO TNG VEQPAYYEINKNG VITEPTOUCTG OVEPYETOL

oto 15%.

10. IMowa €ivar n evoederypévn) OLEPEVVIG GE TEPLTTMOELS PE KAIVIKG EVPNUHATO,

VEQPAYYELOKNG VAEPTAOCTS;

Otr un enepPatikég OOKIUAGIEC TOV  OVAPEPOVTIOL TOPOKAT® E£YOLV  LYNAN
npoyvwoTtikn a&ia yio ) didyvoon g veppayyelakng vréptacns. O mpocsdioptopds
™G OPOCTIKOTNTAG TNG PEVIVIG TOV TAAGHOTOSC KOl TO POOLOICOTOMIKO VEQPOYPOLLLLOL
Hetd amd yopnynon Komtompiing Exovv evarstnoia kot o Ta > 90%. H Tuyaio
HETPNOT TNG OPACTIKOTNTAG TNG PEVIVIG TOL TAACUATOC, 1 EVOOQAEPLa TueAOYpaPia

KoOADC KoL To amAd vepOypappa dev £xovv amoderydel yprioyta.



